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Join Us!

Mae ein Cynghorwyr Gwirfoddoli yn
trawsnewid bywydau pobl. Fe allech chi hefyd.

Our Volunteer Advisers transform people’s
lives. You could too.
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Gwirfoddoli gyda ni

Mae CAB Ceredigion Citizens
Advice yn rhoi cyngor cyfrinachol,
annibynnol, am ddim i helpu pobl i
oresgyn eu problemau. Rydym yn
ymateb i dros 60 o ymholiadau ac
yn codi £30,000 i'n cleientiaid, bob
wythnos! Ni allem wneud hynny
heb ein gwirfoddolwyr anhygoel.

Os gallwch chi sbario 5 awr yr
wythnos, gallwn roi'r hyfforddiant,
sgiliau a chymorth yn y gwaith
sydd eu hangen arnoch i fod yn
rhan o'n tim cynghori.

Mae hyfforddiant cychwynnol ar-
lein. Rydych chi'n ei wneud gartref ac
wyneb i wyneb yn un o'n lleoliadau
cyngor cymunedol yn Aberystwyth,
Aberteifi a Llanbedr Pont Steffan.

Unwaith y byddwch wedi'ch hyfforddi,
gallwch barhau i wirfoddoli gartref
lle gallwch roi cyngor fesul e-bost, ar
blatfform digidol neu dros y ffon.
Neu gallwch weithio yn y dderbynfa
neu gymryd apwyntiadau yn un
o'n sesiynau cynghori personol.
A'’r hyn sy'n wych am y cyfan?
Rydych chi'n ymuno &'n tim lleol
gwych, yn dysgu sut i ddefnyddio
sgiliau newydd, ac yn tINg
helpu pobl i newid _\%‘Qonm,‘,%,%
eu bywydau. Gallai 22 / g
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Volunteer with us

CAB Ceredigion Citizens Advice
gives free, confidential, independent
advice to help people overcome
their problems. Every week, we
respond to 60 enquiries and raise
over £30,000. We couldn’t do that
without our amazing volunteers.

If you can give 5 hours per
week, we can give you all the
training, skills and on-the-job
support you need to be part of
our advice team.

Initial training is online. You do it
at home and in-person at one of
our community advice venues in
Aberystwyth, Cardigan and
Lampeter.

Once trained, you can continue
volunteering from home where
you can give advice by email,
digital platform or phone. Or you
can work on reception or take
appointments at one of our in-
person advice sessions.

And the best thing about it?

You join our great local team,
learn to use new skills, and help
people change their lives. It could
change yours too!

enquiries@cabceredigion.org
www.cabceredigion.org
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